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5. Sirvase informar qué medidas se adoptaran para proteger a personas con
EPOC, asma, enfermedades cardiovasculares u otras condiciones sensibles
al material particulado.

Con relacion a las medidas adoptadas para la proteccion de personas con Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), asma, enfermedades cardiovasculares u otras
condiciones sensibles a la exposicion a material particulado, desde la Secretaria Distrital
de Salud, a través de la Ruta de Enfermedades Respiratorias Crénicas en el marco del
Modelo Mas Bienestar y su pilar de gestion del riesgo, se desarrollan acciones de
fortalecimiento técnico, asistencia técnica y orientacion dirigidas a las Entidades
Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB) e Instituciones Prestadoras de Servicios
de Salud (IPS), encaminadas a fortalecer la gestion integral del riesgo en salud de esta
poblacion.

Dentro de las acciones implementadas se encuentran:

o Fortalecimiento técnico y asistencias técnicas a EAPB e IPS, orientadas al
fortalecimiento de capacidades del talento humano en salud para la identificacion
temprana, seguimiento clinico, estratificacion del riesgo, adherencia terapéutica y
manejo integral de personas con EPOC, asma y otras enfermedades crénicas
sensibles a factores ambientales, incluyendo eventos asociados a contaminacion
atmosférica y exposicion a material particulado.

o Orientaciones técnicas y socializacion de lineamientos de atencion,
encaminadas a promover la implementacion de acciones preventivas y de control
por parte de EAPB e IPS sobre la poblacion afiliada, incluyendo educacion para el
autocuidado, identificacion de signos de alarma, adherencia al tratamiento
farmacoldgico, seguimiento clinico oportuno y recomendaciones de reduccion de
exposicion ante episodios de deterioro de la calidad del aire.

o Espacios de capacitacion y fortalecimiento de competencias clinicas, dirigidos
a profesionales de salud (médicos, enfermeria, fisioterapia, terapia respiratoria y
especialidades afines), orientados a optimizar los procesos asistenciales
relacionados con la deteccion, diagnéstico, monitoreo y control de enfermedades
respiratorias cronicas, incluyendo herramientas diagndsticas como la espirometria
y el fortalecimiento del abordaje integral del riesgo.

e Seguimiento y articulacion con aseguradores y prestadores, promoviendo la
adopcion de estrategias institucionales que permitan la identificacion y priorizacion
de poblacion con mayor vulnerabilidad clinica, a fin de fortalecer acciones de
prevencion de exacerbaciones, continuidad de tratamientos y seguimiento oportuno.

o Coordinacion sectorial para la difusion de alertas sanitarias y recomendaciones
dirigidas a la poblacion vulnerable, en concordancia con los reportes de calidad del
aire y los lineamientos de gestién del riesgo en salud publica.

En este contexto, las medidas implementadas desde la Secretaria Distrital de Salud se
orientan al fortalecimiento de capacidades institucionales y técnicas de EAPB e IPS, para
que estas, en el marco de sus competencias, desarrollen e implementen acciones de



prevencion, proteccion especifica, seguimiento y atencion integral dirigidas a la poblacion
afiliada con condiciones cronicas sensibles a la exposicion a material particulado.

Nota: se resalta que de manera complementaria, y con el fin de ampliar la respuesta frente
a las acciones relacionadas con condiciones sensibles a la exposicion a material
particulado, se informa que desde el equipo técnico de Vigilancia en Salud Ambiental y
Determinantes — Calidad del Aire y Salud, de la Subdireccién de Vigilancia en Salud Publica,
se desarrollan acciones especificas orientadas al seguimiento, analisis y generacion de
orientaciones relacionadas con los efectos de la calidad del aire sobre la salud, incluyendo
actividades encaminadas a la identificacion, monitoreo y abordaje de condiciones sensibles
asociadas a la exposicion a material particulado, en articulacién con las estrategias
institucionales de prevencion, vigilancia y gestion del riesgo en salud publica.
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